;COMO CAMINAR
CORRECTAMENTE?

Mantén los hombros rectos,
no te debes encorvar.

Debes apuntar los dedos
pulgares al frente.

Los pies deben estar siempre
apuntando al frente.

PARA MANTENERTE MOTIVADO
PUEDES IMPLEMENTAR:

W Lleva un registro de cuantos pasos das, de la distancia que
caminas o de cuanto tiempo te toma ir a un punto, esto puede
ayudarte a ver donde comenzaste y servir como base para
mejorar tus objetivos.

Comienza con metas simples y que sean faciles de cumplir para
que posteriormente te propongas otros objetivos.

Encuentra horarios especificos y conviértelos en rutina.

Mientras caminas puedes escuchar tus canciones favoritas.




